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振り返りの大切さ 

校長 片倉 有紀 

 

早いもので師走、12月。令和 7年も残りひと月です。少し早いですが、1年生の廊下に、

一人一人の「2025 年 自分を漢字一字で表すと」が掲示されていて、しっかり自分を振り

返っている様子が窺えます。 

「2025年 自分を漢字一字で表すと」 

成 この一年ですごい成長できた気がするし成功させることを目標に努力したから 

疲 今年は、（略）たくさんの予定に振り回され（略）とても疲れを感じた 1年だと思 

ったから 

泣 良いことでも悲しいことでも今年は泣くことの多い一年だったから 

楽 今年はサッカーも学校生活も楽しめたから 

任 今年は色々なことを任せてもらえた年だったので、責「任」をもって「任」せられ 

た仕事ができたという意味で。 

興 色々なことに興味をもった年で、好きなことや気になることに出会うことができた 

和 人との関係を大切にし、調和や思いやりを重んじることを意識した。「調和」「和を 

つくる」の「和」 

  

先日、青木中央小学校の研究発表会で、元岡山大学准教授で非認知能力の研究の第一人者

でもある中山芳一先生のお話を聞くことができました。 

国語や数学などテストの数値で計れる能力を「認知能力」、いわゆるテストで計れない能

力を「非認知能力」と言います。中山先生は、非認知能力とは「心」のことであり、①自分

と向き合う力、忍耐力、自制心、回復力等 ②自分を高める力、意欲・向上心、自信・自尊

感情、楽観性等 ③他者と繋がる力、コミュニケーション力、共感性、協調性・社会性等 と

3つの枠組みで整理され、これからの時代をより良く生きるためにとても大切なものだと言

われています。 

では、どうすれば非認知能力を高められるのか？？？ 

 非認知能力を伸ばすためには、「振り返り」、「自分自身を観察（モニタリング）した上で、

意識して自分の行動をコントロールする」さらには、「意識してコントロールした行動を習

慣化する」ことが重要だそうです。（もちろん他にもいろいろありますが） 

 中山先生は、「振り返り、自分をモニタリング、コントロールすることは、つまり自分の

言っていることとやっていることが合致しているか、メタ認知することで、とても重要で

す。」と繰り返し話されていました。 

数年前、本校で、花まる学習会の高濱正伸先生に「飯が食える大人になるために 魅力的

な人になるために」ご講演いただいたときに「日記をつける」ことを強く話されていました。

まずは毎日の日記をつけることや学期や年の節目に自分を振り返ることは、簡単にできる振

り返りで、実はとても大切なことなのですね。本校では、毎日の記録を書いて担任に提出し

ています。日々の日記も、一年の振り返りも小さな活動ですが、とても大きな力に繋がるよ

うです。 

今年も保護者・地域の皆様には大変お世話になり有難うございました。令和 8年も子ども

たちにより良く生きる力を育めるよう変わらぬご支援を宜しくお願い致します。 

※予てよりお伝えしておりましたが、令和 8 年度から完全下校 16 時 50 分になり、それに向

けて、12月 1日から新時程を試行いたします。詳細は 10/30付通知でご確認ください。 

【生活信条】生き生き きびきび はきはき 



日 曜
給
食

部
活

行　　事　　予　　定 日

12月行事予定
ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ　…月曜日

↑週１回　↓月１回

令和7年度 ふれあいデー　…基本２１日

曜
給
食

部
活

行　　事　　予　　定

火 ○ ○

2 火 ○ ○ 1年 夢わーく(～4日) 17 水 〇 ×
校内研修⑨
ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

1 月 ○ ×
面談週間（～5日）
(5時間授業)　ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

16

薬物乱用防止教室(6限)

4 木 ○ 〇 19 金 〇 〇
期末保護者会
ＡＬＴ終了

3 水 ○ ○ 6組 合同作品展(～7日) 18 木 〇 ○

3年学力アップ教室⑤

6 土 3年学力アップ教室③ 21 日

5 金 ○ 〇 20 土

職員会議⑪　ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ
給食最終日

8 月 ○ ×
専門委員会
ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

23 火 × ○
学年集会
大掃除

7 日 22 月 ○ ×

終業式
3年「成績および諸活動等の記録
通知書」配布

10 水 ○ ×
学期末短縮 (5時間授業)
(～12日(金)まで)

25 木
3年「成績および諸活動等の記録
通知書」訂正受付(午前)
3年学力アップ教室⑥

9 火 ○ ○ 24 水 × ○

3年学力アップ教室⑦

12 金 〇 × 27 土

11 木 〇 × 26 金

月

30

学校閉庁日(～1月4日まで)

14 日 29

13 土 3年学力アップ教室④ 28 日

火15 月 ○ ○

31 水

 

 

 

 

                                 

 

 栄養士巡回 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

～4日(日)  学校閉庁日      21日(水) 2年 GTEC Core 受験 

8日(木)  始業式         22日(木) 3年私立中心日 

専門委員会       23日(金) 3年私立中心日 

9日(金)  3年 南部校長会テスト   (22・23日 3年給食なし) 

     1・2年 実力テスト   

13日(火)  発育測定 

 

 

電話対応の時間について 
 
1２月の完全下校時刻の変更とと
もに、学校での電話対応の時間
も変更となります。 
  ８：20 ～ 17：30が電話対
応の時間となっております。そ
れ以外の時間は、メッセージが
流れるのみとなっております。
ご了承ください。 

ALT 最終日 

 

 



 

 

 

 

11月 1日(土) 青空の下、第 72回体育祭が行いました。練習や本番はもちろんのこと、準備から片づけ、

応援パネルの作成や当日の応援など、全てにおいて全生徒が全力で取り組むことが出来ました。保護者の

方、地域の方には、当日たくさんの応援いただきありがとうございました。また、駐輪場整理、受付等にお

いてもご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸並中学校ではベルマークを回収しています。9月 5日(金)にボランティアの生徒・保護者の方で集計を

おこないました。合計 5772点集まりました。集めた点数によって、教育備品に換えています。次の集計は

1月下旬を予定しています。1階生徒昇降口付近に回収の袋があります。1月 19日(月)まで回収をおこなっ

ていますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 72回体育祭を行いました 

学校でベルマークを回収しています 

☆1学年 

優勝：1年 3組 

準優勝：1年 5組 

敢闘賞：  6組 

☆2学年 

優勝：2年 3組 

準優勝：2年 1組 

    2年 4組 

☆3学年 

優勝：3年 4組 

準優勝：3年 1組 

生徒の活躍！ 【美術】 

川口市青少年文化活動奨励賞 個人賞  

 

川口市青少年文化活動奨励賞 団体賞 

 

 

第 48回 JAG展 

金賞   

クサカベ賞 

マツダ賞 

入選 

 

【吹奏楽部】アンサンブルコンテスト 

木管六重奏 銅賞 

 

 

金管五重奏 銅賞 

 

【女子バレー】埼玉県バレー協会 

U-13 川口選抜選手 

☆パネル賞 

1年 5組 

2年 3組 

3年 2組 


