
 

 

〇学習活動と部活動との両立を通して、充実した学校生活の実践を図る。 

〇計画的で効果的な活動の実践を通して、生徒の心身の健康の増進を図る。 

 

 

 

〇運動部 

 サッカー 野球 陸上 剣道 水泳 男子バスケットボール 女子バスケットボール 

 男子卓球 女子卓球 男子ソフトテニス 女子ソフトテニス 男子バレーボール 

女子バレーボール 

〇文化部 

 吹奏楽 英語部 書道部 美術部 科学部 家庭科部 

 

 

〇本校部活動に加入している全生徒 

 ※R4年度より部活動については全員加入制ではなく希望制とする 

 

 

（１） 休養日の設定 

〇部活動については、週当たり２日以上の休養日を設ける。平日は１日以上、土曜日及び日曜日 

は少なくとも１日以上を休養日とする。設定した休養日を他の日に振り替えることも認める。 

〇長期休業中は、「学期中の休養日の設定に準じるとともに、学校閉庁日８／１３～１６及び年末 

年始１２／２９～１／３は休養期間（オフシーズン）とする。 

（２） 活動時間の設定 

〇１日の活動時間は、平日は２時間程度、休業日は３時間程度とする。 

 ・移動時間、活動準備、片付け等に要した時間については、活動時間に含まない。 

 ・課業日に朝練習を実施する場合は活動時間に累積する。 

 ・定期テスト１週間前及び定期テスト期間中の部活動は原則禁止とする。 

〇休養日は各部活動で設定する。 

〇週末に大会、コンクール等への参加を認め活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。 

（３） 熱中症対策について 

〇活動場所の気温が３５℃を超えた場合は、直ちに部活動は中止します。 

〇３５℃を超えない場合においても、気温、湿度、ふく射熱を総合的に示した暑さ指数（ＷＢＧ

Ｔ）における熱中症予防運動指針を参考にしながら、適切な水分・塩分の補給や日陰・室内等で

の休憩時間を設けるなど安全面に考慮して活動します。 

R4年度 川口市立幸並中学校部活動に係る活動方針 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の教育的意義 

生徒の自主的・自発的な参加により行われる部活動は、スポーツ、文化及び科学等に親し

ませるだけでなく、異年齢との交流の中で、生徒同士や生徒と教員等との好ましい人間関係

の構築を図るとともに、学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵養に資するな

ど、生徒の多様な学びの場となる。 

部活動の目的 

本校の部活動 

対 象 

◇活動方針のポイント◇ 


